ECUADOR

HISTORIA'Y CULTURA

DE ECUADOR

historia y la cultura de Ecuador a través

‘ OBJETIVOS: favorecer el aprendizaje de la
de la gastronomia tradicional.

| DESTINATARIO: todos los alumnos.

I CURSOS: todos los cursos de Educacion
Primaria.

La gastronomia ecuatoriana es muy variada debido a su division en
cuatro zonas:

En la zona costefia, es tradicional cocinar con pescados, mariscos,
coco y platano. Con ellos se cocinan platos tipicos como el
encebollado, los ceviches, el corviche, los cangrejos criollos, el arroz
marinero, la sopa marinera, la corvina frita, etc.

En la zona andina, se suele cocinar con maiz, papay carnes. De este
modo, encontramos platos como el hornado pastuso, la fritada
imbaburefia, el locro de papa, las chugchucaras, etc.

En la zona amazonica, se cocina habitualmente con animales del
Amazonas, frutas, bayas y raices de la zona, mandioca, frijoles y
pescados. Los platos tradicionales son uchumanka, tamal,
ayampaco, maito de pescado, etc.

En las Islas Galapagos, es tradicional la langosta, el pescado, el
bacalao con papas, el ceviche de canchalagua, etc.
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¢QUE COMIDA ES? ADIVINAMOS LOS PLATOS TRADICIONALES

Algunos platos tradicionales de Ecuador reciben su nombre por
influencia de las raices indigenas. Por ese motivo, no sera facil
adivinar qué ingredientes llevan. Para que los estudiantes aprendan
sobre estos platos, el maestro contara primero cudles eran los
pueblos indigenas que se encontraban en Ecuador y qué lenguas
hablaban esos pueblos. Una vez hecho esto, con tarjetas
confeccionadas por él con fotografias de las comidas, ira diciendo
como se llaman los diferentes platos que reciben nombres
indigenas y contando los ingredientes que llevan. Finalmente, dara
tarjetas a los estudiantes para que aprendan esos nombres y los
ingredientes que llevan. Cuando el maestro considere, podra
realizar descripciones de los platos con sus ingredientes para que
los estudiantes traten de adivinarlos.

¢DE DONDE ES CADA PLATO TRADICIONAL?

Para que los estudiantes conozcan la diversidad gastrondémica de
Ecuador, podran situar los platos tipicos en una tabla con ayuda del
profesor. El maestro podra ensefiarles un mapa, sefalarles las
regiones de Ecuador e indicarles que, dependiendo de la zona, se
emplean unos ingredientes u otros. Ademas, podra darles
imagenes de platos caracteristicos elaborados con esos
ingredientes para que los situen. De esta manera, aprenderan
geografia al mismo tiempo que conocen la gastronomia
ecuatoriana.
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