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HISTORIA Y CULTURA 
DE COLOMBIA

DESCUBRIENDO LAS LEYENDAS DE COLOMBIA

Colombia cuenta con una tradición de leyendas que enriquecen su 
cultura y su historia, reflejando las creencias y mitos que se han ido 
transmitiendo de generación en generación. 

El profesor puede mostrar esas leyendas a los estudiantes para que 
descubran la cultura de Colombia y, de esta manera, hacerles 
reflexionar sobre la conexión entre el ser humano y la naturaleza, 
temática presente en todas ellas.

Para introducir estas leyendas en el aula, el maestro puede hacer 
uso de la siguiente página web:

https://psicologiaymente.com/cultura/leyendas-colombianas 

COLOMBIA

OBJETIVOS: favorecer el conocimiento de 
la historia y la cultura de Colombia a 
través de algunas de sus leyendas más 
significativas.

DESTINATARIO: todos los alumnos.

CURSOS: todos los cursos de Educación 
Primaria. 

INTRODUCCIÓN A LAS LEYENDAS DE COLOMBIA

https://psicologiaymente.com/cultura/leyendas-colombianas


COLOMBIA
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En esta actividad los niños visualizarán un vídeo sobre la leyenda de 
“La Patasola”. Después, tendrán que responder a las siguientes 
preguntas: ¿quién es “La Patasola”? ¿Cómo es físicamente? ¿A quién 
ataca “La Patasola”? ¿Qué hace si respetas la naturaleza? Descríbela a 
partir de los siguientes elementos: dientes, patas, pelo y ropa. 

Enlace al vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=65XC4VZvJ5I 

Una vez que los estudiantes hayan visto el vídeo, el profesor les 
pedirá que encuentren una leyenda en la que la mujer sea la 
protagonista. Podrá poner como ejemplo “La Llorona”, de México.

LA PATASOLA

En esta actividad los niños visualizarán un vídeo sobre la leyenda de 
“El Muqui”. Después, tendrán que responder a las siguientes 
preguntas: ¿quién es “El Muqui”? ¿Cómo es físicamente? ¿A quién 
ataca?, ¿cómo lo hace? ¿Qué le hace “El Muqui” al perro? ¿Qué hacen 
los mineros cuando lo ven?

Enlace al vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=65XC4VZvJ5I 

Después, el profesor pedirá a los estudiantes que inventen la 
leyenda de un duende que está en el colegio a partir de las 
siguientes preguntas: ¿quién es (nombre del personaje)? ¿Cómo es 
físicamente?, ¿a quién ataca?, ¿cómo lo hace? 

EL MUQUI

En esta actividad los niños visualizarán un vídeo sobre la leyenda de 
“Bachué”. Después, tendrán que responder a las siguientes 
preguntas: ¿quién es “Bachué”? ¿Cómo es físicamente? ¿Qué les 
advirtió a los hombres? ¿Cómo se sentía al ver lo que estaba 
ocurriendo? ¿Qué hizo para que todo volviera a estar como lo había 
dejado? ¿Quién estuvo ayudándola todo el tiempo?

Enlace al vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=65XC4VZvJ5I 

Después, los estudiantes podrán contar la historia desde el punto 
de vista de los hombres y de lo que hicieron después para limpiar 
los ríos y la naturaleza de basura.

BACHUÉ
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